BILD: BISCHL

Iron Ladies: Golferinnen bei Workshop im Land der Diifte / Kosmetik aus Naturstoffen

Wenn Olivenol zu Seife wird

OFTERSHEIM. Im Land der Diifte
weilten die ,Iron Ladies und ihre
Giste bei der Veranstaltung ,Natur-
seifen selbst herstellen“ mit Andrea
Vorthmann. Die Golferin und Che-
mielehrerin bietet seit Jahren solche
und andere kreative Veranstaltun-
gen an, heif}t es in einer Pressemit-
teilung der Iron Ladies.

Einen Abend lang zeigte Andrea
Vorthmann, wie sich aus Olivenél,
Duftstoffen und mit etwas Geschick
Naturseifen herstellen lassen. Mit
viel Spafl und Engagement waren
die Teilnehmerinnen bei der Sache;
dawurde gemischt, geriihrt, auspro-
biert und der Seifenleim in diverse

Formen gefiillt. Nebenbei erhielten
die Golferinnen Informationen. So
erfuhren sie, dass Naturseifen aus-
schlieflich hochwertige pflanzliche
Fette und Ole enthalten und darum
fiir die Haut sehr vertraglich sind. Im
Unterschied zu herkémmlichen Sei-
fen bestehen sie nicht aus Olen, die
auf Erdol basieren.

Fiir die einfachste Moglichkeit —
nimlich aus Olivensl eine form-
schone Seife zu gestalten — verwen-
deten die Teilnehmerinnen Chips-
dosen. Die Seife wird nach dem Er-
starren in Stiicke geschnitten und
kann vielseitig dekoriert werden. Al-
ternativwurden auch Patisserie-Sili-

konformen verwendet. So entstan-
den an diesem Abend viele schéne
Geschenke.

Individuelle Note

Den Geruchsvarianten sind keine
Grenzen gesetzt. Lemon Verbene,
eine frische Meeresbrise oder Blu-
mendiifte in allen Varianten - je
nach Geschmack verliehen die Teil-
nehmerinnen ihren Seifen eine indi-
viduelle Note. Manche kombinier-
ten den Geruchssinn mit einer at-
traktiven Optik, indem sie frische Li-
mettenblitter oder Kaffeebohnen
zum Dekorieren ihrer Naturseife
verwendeten. kab



